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Circulatory System

❑    हृदय में रक्त पररवहन

❑     हृदय की क्रिया क्रवक्रि

❑   हृदय का दोहरा पररवहन

❑ हृदय की िमक्रनया

❑ हृदय कपाट

❑    हृदय की आवाज

साककु लेटरी क्रसस्टम 

1 पलमोनरी सरकुलेशन

2  ससस्टेसमक सरकुलेशन



Position

ह्रदय के नीचे वाला भाग डायफ्राम से जडुा हुआ होता हैं। 
Weight - 300gms In male 280-340gms 
In female 230-280gms 



Circulation Of Heart

Circulation of heart is process in which 

blood is circulate to all body parts                               

रक्त पररवहन एक ऐसी प्रक्रिया होती है जजसमे 
रक्त हमारे संपूर्ण शरीर के अंगो तक पहंुचता है।
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Circulation Of Heart

◦ ह्रदय में4 Chamber होत ेहै

2 Atria - दाया एवंबाया -उपर 

2 Ventricle - दाया एवंबाया – नीचे

RA LA

  RV LV 

1min में हृदय सामान्यतः 72 बार िडकता हैं। नवजात 
क्रजनमें120 तक िडकता हैं।

LA- Left Atria - बाया अजलंद - शकद्ध रक्त RA- right 
Atria- दाया अजलंद - अशकद्ध रक्त LV- left ventricle- 
बाया जनलंय शकद्ध रक्त RV- right ventricle- दाया जनलंय 
- अशकद्ध रक्त समान्यतः अक्रलंदय छोटे होते हैं और क्रनलय बडे 
होते हैं। दाया अक्रलंदय बाये अक्रलंदय से बडा होता हैं। बाया
क्रनलय  दाये क्रनलय  से बडा होता हैं। 



1 vena cava

1. Firstly Superior vena cava and inferior 
vena cava carry deoxygenated blood from 
upper part and lower part of body.

सवणप्रथम सुपीररयर वेना कावा ओर 
इनफीररयर वेना कावा अशुद्ध रक्त को
शरीर के संपूर्ण भागों से लेकर हृदा तक 
लाती है



2
2. Now due to heart pumping blood 

Mack pressure on Tricuspid valve and 

blood inter into right ventricle.

  अब हृदय के सकुंचन के कारर् रक्त 
ट्राईकस्पीड वाल पर दबाव बनाता है।
और रक्त दाए वेंटीकल में चला जाता है।

heart pumping blood make pressure on 

pulmonary valve and blood go into 

pulmonary artery

  क्रिर हृदय के संकक चन के कारण रक्त पल्मोनरी िमनी के कपाट

पर दबाव बनात है और रक्त तेजी से पल्मोनरी आटुरी में चला जाता है
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3. Again due to heart pumping blood make

  pressure on pulmonary valve and blood go

  into pulmonary artery

क्रफर हृदय के संकुचन के कारर् रक्त पल्मोनरी 
धमनी के कपाट पर दबाव बनात है और 
रक्त तेजी से पल्मोनरी आटण में चला जाता है
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4. After the taking oxygen from the lungs blood

  come into left atrium

अब रक्त ऑक्सीजन को फेफडों से लेकर पल्मोनरी 
वेन के दवारा बाएं एट्रट्रयम मैं आ जाता है।
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5. Now again due to pumping blood 

inter into a lest ventricle.

क्रफर से हृदय के संकचन के कारर् रक्त 
बाय वेंट्रीकल में आ जाता है।



Cardiac Cycle [ हृदय चि ]

* During the heartbeat how much 
activity take place in heart which is       
called cardiac cycle

.धडकन के समय जजतनी भी 
प्रक्रिया हृदय के अंदर होती है उसे 
कार्ड णयक साइक्रकल कहते हैं।
* One heartbeat take 0.8 second to 
complete.

हृदय की एक धडकन को पूरा होने 
में 0.8 सेकंड का समय लगता है        
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[Systolic and Diastolic ]

In Each heartbeat 2 events occurs [ Systolic and Diastolic ]

हृदय के हर एक धडकन के समय दो प्रकार की क्रिया होती है जजन्हें ससस्टोसलक और 
डायस्टोसलक कहते हैं।
During the systolic Heart Contract and blood pump through arteries.

ससस्टोसलक क्रिया के दौरान हृदय संकुचचत होता है एवं रक्त धमननयों के द्वारा शरीर में भेजता 
है।
During the Diastolic heart relax and blood fill in heart. 

डायस्टोसलक क्रिया के दौरान हृदय शीतलन करता है और रक्त हृदय में भर जाता है।



Step of Cardiac Cycle Atrium 

Step of Cardiac Cycle

1 Atrium Systolic

2 Ventricle Systolic

 3 Complete Cardiac Diastolic
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Atrium systolic

Atrium systolic take 0.1 second to complete.*

  एटररयम ससस्टोसलक को पूरा होने में 0.1 सेकंड का समय लगता है।*
In this step superior Veena cava and inferior Veena cava 

transfer deoxygenated blood from Right Atrium.  

इस चरर् में सुपीररयर वेना कावा ओर इनफीररयर
वेना कावा अशुद्ध रक्त को दाए असलदं में भर देती है।
* At the same time Pulmonary vein transfer oxygenated

  blood in left Atrium.

इसी समय पलमोनरी वेन के द्वारा शुद्ध रक्त को बाय असलदं में भर ट्रदया जाता है।
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Ventricle Systolic

 This process complete in 0.3 second.

इस प्रक्रिया को पूरा होने में 0.3 सेकंड का समय लगता है।*
In this step ventricle contract and one the valve of pulmonary

  and aorta or close the Tricuspid valve or semilunar valve.

इस स्टेप में ननलय संचचत होते हैं इस वजह से पलमोनरी
और अयोटा के कपाट पर दबाव बढ़ जाता है और वह खुल 
जाते हैं साथ ही साथ ट्रायकस्पीड कपाट और सेसमलूनर 
कपाट बंद हो जाते हैं।
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Complete Cardiac Diastolic

 This process take 0.4 second to complete

इस प्रक्रिया को पूरा होने में 0.4 सेकंड का समय लगता है।
 This is relaxation step in this step myocardium ready to next

 cardiac cycle

.यह हृदय की शीतलन अवस्था होती है इसमें मायोकार्ड णया 
दसूरा चि करने के सलए तैयार होता है।
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Common heart conditions Coronary heart disease

Common heart conditions Coronary heart disease.

  The most common heart condition in Scotland is 

coronary heart disease. 

1 Angina.

2 Unstable angina. 

3..Heart attack. ...

4 Heart failure. ...

5 Arrhythmia (abnormal heart rhythms) .

6 Valve disease. .

7 High blood pressure. 
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Angina. एनजाइन
एनजाइना हृदय की मांसपेसशयों में रक्त के प्रवाह में कमी के कारर् होता है। रक्त ऑक्सीजन ले जाता है, 
जजसकी हृदय की मांसपेसशयों को जीववत रहने के सलए आवश्यकता होती है। 
जब हृदय की मांसपेसशयों को पयाणप्त ऑक्सीजन नहीं समलती है, तो यह इजस्कसमया नामक जस्थनत का कारर् 
बनता है।

Heart failure.
हाटण फेल होना क्या है? जब हृदय शरीर में ऊतकों की चयापचय 
मांगों को पूरा करने के सलए पयाणप्त रूप से रक्त पंप करने में 
असमथण होता है, तो जस्थनत को हाटण फेसलयर कहा जाता है। 
इससे आपको थकान, सांस लेने में तकलीफ और अननयसमत 
ट्रदल की धडकन, भूख न लगना और पैरों, टखनों, पैरों या पेट में सूजन हो जाती है



Arrhythmia (abnormal heart rhythms) .

कई मामलों में, ये अननयसमत ट्रदल की धडकनें हाननरट्रहत होती हैं और अपने आप ठीक हो जाती 
हैं। लेक्रकन जब ये लगातार होते रहें तो गंभीर हो सकते हैं। जब आपके हृदय की लय बाचधत 
होती है, तो यह ऑक्सीजन युक्त रक्त को कुशलतापूवणक पंप नहीं कर पाता है, जजससे हृदय और 
शरीर के बाकी ट्रहस्सों को नुकसान हो सकता है।
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High blood pressure.

उच्च रक्तचाप क्या ह?ै हाई ब्लड प्रेशर में ब्लड प्रेशर 90/140

या इसके उपर पह ुँच जाता ह।ै ऐसे में शरीर के िमक्रनयों में रक्त

का दबाव बह त बढ़ जाता ह।ै अक्सर क्रदनभर में रक्त चाप अनेक

बार बढ़ता और कम होता ह,ै लेक्रकन अगर यह लंबे अतंराल तक अक्रिक

रहता है तो यह सेहत के क्रलए हाक्रनकारक हो सकता हैं।



BLOOD 
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COMPONENTS OF BLOOD 



PLASMA





.





Platelets 
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Thank you
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