
 

 

 

 

 

 

 

 

नवम अतंरराष्ट्रीय योग दिवस काय यक्रम प्रारंभ करत ेहुए दिनाकं-17-06-2023 को  िो दवदिष्ट व्याख्यान का अयोज  ुँ 
दवश्वदवद्यालय के योग भवन में आयोदजत दकया गया।   

1. डॉ.उपेंद्र खत्री - छात्र जीवन में ध्यान स ेउपयोदगता 

2. डॉ. दनिा जोिी - भगवद्गीता गीता में जीवन प्रबधंन के सतू्र  

का अयोजन दकया गया। काय यक्रम की अध्यक्षता दवश्वदवद्यालय के क लपदत प्रो. दवजयक मार सीजी द्वारा की गयी एव ं
काय यक्रम सयंोजक योग दवभागाध्यक्ष डॉ उपने्द्र भाग यव न ेदकया। सह-सयंोजक डॉ वरुण आहूजा एव ंस  श्री isha 
पाटीिार का रहा ।   


